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Lararhandledning till specialpedagogiska

FOROVNINGAR



Forord

I mitt arbete med ldsinlarning pa grundldggande niva har jag huvudsakligen tillimpat
den ldrogang som anvisas i LASLARA av Inga Blomberg och Annie Dahlquist.
Lisléran finns inte ldngre att tillgd, men det bor papekas att den innehéll det enda
specialpedagogiska lismaterialet som funnits i bokform.

Ett sddant lasmaterial &r dock absolut nddvéndigt om man vill ge de barn som inte har
“naturlig talamg” for ldsning en chans att lyckas redan frn borjan.

Lissvarigheter kan forebyggas! Darfor har jag utformat LA-SA, specialpedagogiska
forévningar.

LA-SA foljer det strukturerade bildmaterialet SKRIVA sida for sida fram till dess att
alla bokstiver (utom C, X, Z och Q) &r presenterade.

Sedan barnen alltsa med dessa enkla dvningar lart sig att bdde skriva och att lisa med
ritt ljudbindningsteknik kan precis vilken ldsebok eller vilka léttlasta bocker som
helst anvéndas.

Alva Sandén (1989)



LA-SA

Den forsta ldsningen méste kontrolleras individuellt och da &r det virdefullt om
laskunniga barn kan fa fungera som ldrarassistenter. Vilka som maste bli ldrarens
alldeles egna kontrollbarn upptécks snart. Sarskilt vl kommer svarigheterna till synes
vid skrivningen till bilderna.

En vanlig uppfattning nér det géller ldsning av nonsensstavelser ar att det skulle vara sa
trakigt for barnen. Sétter man redan ldskunniga barn péa sédana uppgifter blir det forstés
trakigt, men inte alls for dem som behdver dessa enkla Gvningar for att fa kinna
tillfredsstillelsen av att lyckas.

Vad som méste overvakas dr frimst att sammanljudningen sker bundet och ritt.
Ljudplockning &r termen for motsatsen till bunden ldsning. Jamfor ljudplockning och
bindning i exempelvis ordet “méla”. M, A, L, A (ett ”hal” mellan varje ljud, varefter det
tas om och lises i sin helhet), och bundet: MA-LA, dir lisningen sker stavelsevis,
rytmiskt och utan hal”. —

Innan den forsta sammanljudningen kan borja méste barnen vara sékra pd forhallandet
symbol — ljud, veta skillnaden pa vad bokstéver heter och hur de later, samt ha tranat
ordentligt pd formandet av de bokstiver som ingar i textmaterialet. Anvand
beteckningen vokaler och konsonanter redan frdn borjan. Klargor skillnaden!

Sammanljudning (ljudbindning) demonstreras enklast med VERSALER textade pa
tavlan. Lararen forebildar d.v.s. visar Aur man sammanljudar: Lasningen ska ske
langsamt och alldeles "naturligt ", inte entonigt; man sjunger inte! I talet har vi alltid
s.k. glidton pd vokalerna. Sdngen diremot har fixton pa vokalerna. Fixtonen stannar pé
samma tonhojd, behaller samma svéngningstal.

Om barnen far ldra sig att "vila" pa vokalerna s& undviker man "staccatoldsning".
Observera att dven den vokal som foljer effer en konsonant ska klinga ut med stadig
glidton.

Hela tiden medan bokstiverna lirs och befists forekommer endast LANGT
VOKALLJUD.

Kort vokalljud praktiseras for forsta gdngen i tvastaviga ord. (Lasdvning nr 20)

Det &r lampligt att fran skolstarten arbeta med en vokal per vecka. Nir sedan den
forsta konsonanten, L, ir klar, texta pa tavlan sa som visas 1 6vning 1 i ldsmaterialet.

4 vokaler + 1 konsonant ger som synes 8 kombinationer, varav 6 later sig illustreras.
(SKRIVA, sid. 1)



Borja med endast versalerna! Forebilda! Ova sedan genom att lisa tillsammans , i kor.

"Barnen ljudar A medan lararen pekar och foljer strecket till L, som ljudas nér
pekningen nar bokstaven. Det hela méste ske 1 ett andetag, sé att inget hél” uppstar
mellan ljuden." (Ldrarhandledning till LASLARA)

Individuell kontroll 4r nédvéandig. Notera vilka som ldser med moda och ge dem ménga
extra ovningstillfallen. Nér de ar sdkra pd sammanljudningen av de 8 kombinationerna,
med béade stora och sma bokstiver, lat dem ta hem texten och visa att de kan ldsa!
"Visa att du kan det har" betyder ocksé en repetition i hemmet. De har vid det laget
dven fatt skriva de 6 illustrerade orden.

Lasningen underlittas av att barnen later fingret folja strecket. Efter en tid kan
bindebagen uteslutas. Nér barnen blivit vana vid "forfarandet" géir det bra att hinna med
2 bokstiver per vecka, vilket forutsitter att liraren vagar "stjila" frin OA-timmarna !
Liskunnigheten (redskapet) ir viktigare.

Ganska snart kan man Overga till att skriva ldstext enbart med smd bokstdiver, bygga ut
till treljudsord och konstruera meningar med det begriansade bokstavsforrdd man har.
Redan pa detta stadium bor de kunna ldsa "naturligt", med frasering! Lararen forebildar!

Denna metod avser att fa alla barn, éven de "lissvaga" riktigt sikra pd sambandet
sprakljud - symbol. Att uppnd VOKALSAKERHET ér det forsta malet.

Om barn med ldssvérigheter foreldggs texter innehallande bokstidver som de dr osdkra
pa eller dr for dem helt okdnda borjar de genast att gissa. Gissandet blir en vana som det
ar oerhOrt svart att franga.



Genom att anvidnda bindestreck (streck som binder i hop) underléttas
sammanljudningen av de forsta tvéstaviga orden. Ett nytt inlarningsmoment &r det
korta a-ljudet i andra stavelsen.

Texta en spalt i siinder pa tavlan, enligt nr 20, eller anvidnd endast lasbladen.
Uppmana barnen att noga lyssna nir Du forebildar! Glid ("vila") pa vokalen i forsta
stavelsen!

I och med att alla vokaler och hélljud 4r behandlade och barnen kan béde skriva och
ldsa ord innehallande dessa ljud, har de forvirvat den grundliaggande
LASTEKNIKEN.

Nér vi nu kommer till klusilerna, (de "explosiva" konsonanterna) som inte gar att
halla ut, kan det inte ldngre bli frdga om att ljuda . Det 4r heller inte nddvéndigt. Om
vokalerna sitter sdkert dr det bara att sétta i gang med ldsningen av
tvéljudskombinationerna (nr 24). "Pang pa" med B:et, den forsta klusilen! Forebilda
med stadig glidton pd den efterféljande vokalen!

Denna inldrningsgdng dr anpassad till barn som inte har "naturlig talang" for ldsning.
Den ir dgnad att forebygga liassvarigheter.

Mer forsigkomna barn tar ju inte skada av att f6lja samma inlérningsgang! Alla barn,
dven de laskunniga, behdver vara med vid presentationen av ljuden och trdna pé for-
mandet av bokstiverna.

Vihar INTE '"tre ar pa oss att lidira barnen ldsa" om vi dirmed menar forvarvandet
av den ldsteknik som krivs for att lisa en enkel text! Denna teknik méste absolut
liras i Ak 1. Att det nog kan behdvas 3 ar for att uppna en lisfirdighet som gor det
mojligt att bedriva meningsfulla studier pa mellanstadiet &r en helt annan sak.

Eftersom manga barn redan kan lidsa nir de borjar skolan och @nnu fler har bokstavs-
kdnnedom, dr det desto angeldgnare att mycket snabbt uppticka dem som behdver
lirarens och foraldrarnas hjilp och stod.

* SJUNG ofta med barnen! Sma "stumpar" som éar ldtta att l4ra utantill.
» Klappa takt, gé i takt, spring i takt pé tretaktsvisor!
» Borja tidigt med att kdnna i sta-vel-ser!

* Klappa namn: Anna, Lars, Magdalena, etc. Ridkna stavelser!



FELLASNING - EN VARNINGSSIGNAL

Tro inte att felldsning dr nagot som ingér som ett slags naturligt steg i inldrningen!
Lasfelen brukar inte bli s& manga om man sett till att barnen verkligen kan de bokstéver
som forekommer i texten och att man har gjort dem medvetna om att det géiller att
forsoka lisa RATT, vilket sjilvklart ir en forutsittning for lasforstaelse.

Lashastigheten far inte premieras pa bekostnad av sdkerheten! Forsok att inte visa
otélighet genom att "fylla i" nir l4saren stannar upp och tvekar infor ett ord. (Ett l&ngt
flerstavigt ord bemadstras lidttare om ldraren med penna gor en bage under varje sta-vel-
se.) Om Du dndé tycker att ndgon gor ménga lésfel, s& ror det sig om gissning. Ibland
kan gissningen bero pa att barnet dr for ivrigt och vill komma fort fram. Forsok da att
bromsa och paminn om regeln: sakta och ritt. Las sjdlv ndgon mening, lite dverdrivet
lang-samt och vél bundet! Uppmana till hAirmning! Dela in i fraser!

Oftast iir gissning ett tecken pa att texten ir for svér.

Gissaren misslyckas i sin ldsning och det far inte ske! Da maste man ga tillbaka och
forsoka hitta en niva som ir limpligare. Leta reda pé texter som barnet klarar av att
lasa och som ger kédnslan av att "jag kan, jag lyckas". Att halla en lagom svar niva ar A
och O.

All 6vning som sker pa fel niva dr verkningslos och skapar OLUST.

Olusten gor att barn "tappar sugen" och helst inte vill lasa.



ONODIGA OVNINGSMOMENT

Inga konstruerade 6vningar behovs for att 6va in vénster - hogerriktningen. Peka och
1as! T kor och individuellt. Riktningen lir de sig under arbetets gang.

Att lata barn i normalklass hélla pa med bokstavslador ar bade onddigt och tidsddande.
Pysslandet med dessa svardtkomliga smé pappbitar forutsétter ju kinnedom om
bokstverna! Likaledes bor man kunna forutsitta att barnen fatt 1ira sig att forma =
skriva dessa bokstdver. Lat da barnen skriva i stéllet!

Skulle nagon vilja sétta in HTG (Huvudsaken Tiden Gar) pa schemat, rekommenderas
ladorna pa det varmaste.

Att vid inldrandet av en ny symbol lyssna efter ljudet varsomhelst dr onddigt och
tidsddande. Dessutom verkar det bara forvirrande pa manga barn. G in for att arbeta
med det aktuella ljudet endast i borjan av orden'! Ibland kan det vara svart att hitta
ord med langt vokalljud i borjan av ord. S4 dr fallet med A. Forslag fran barnens sida
dir det aktuella ljudet forekommer inne i ett ord accepteras givetvis, men undvik att
sétta detta slags lyssnande i system!

Vi maste "skynda langsamt" for att kunna ge stabila fardigheter. D4 ar det viktigt att
svensktimmarna inte plottras bort pé ineffektiva 6vningar.

For vrigt bor bade SV och MA ges mycket storre utrymme i Ak 1, dven om det skulle
ske pa bekostnad av OA. Dir #r det mesta mindre viktig kunskap pa detta stadium och
kan tas igen senare om barnen har goda grunder 1 ldsning och rdkning; omvéndningen

géller inte! Bild, musik, rorelse och drama ir vad som dr ndédvindigt att varva med.

! Det #r kint fran perceptionspsykologin att det &r mycket littare att komma pa ord som borjar pa en viss
bokstav dn att komma pé ord som har en viss bokstav inuti ordet.



OM HEMUPPGIFTER

1 a. Genom att acceptera hemuppgifter visar lirare och fordldrar respekt for barnens
svarigheter.

1 b. Mycket omogna barn och barn med speciellt stora svérigheter kan dock aldrig ge-
nom hemuppgifter kompensera sin svaghet. Hér hjdlper endast individanpassade upp-
gifter som de méste fa extra lang tid pa sig att utfora i skolan samt givetvis
stodundervisning.

Att ga om Akl ir ibland NODVANDIGT!

Négot annat sétt finns inte att i praktiken genomfora ldroplanens intentioner och talet
om "att lata eleven gé fram i sin egen takt". Det ir i ettan som forliingd inldrningstid
ger det bista resultatet.

2. Varje hemuppgift i SKRIVNING (en bildsida) ska forst ha klarats eller narapa
klarats i skolan (d.v.s., eleven ska ha kunnat rdtta sjdlv sedan ldraren visat var felen
fanns). Lampligt ar att tillsammans med denna extra repetitionsuppgift skicka med en
bildsida, som eleven lyckats fa rétt skriven, till fordldern! Bilderna é&r ju ofta inte helt
entydiga.

Plastfickor ar bra for hemskickning av extrauppgift + “facit”.

3. Varje hemuppgift i LASNING ska ha klarats i skolan enligt principen sakta och
ratt.

Om en text klarats 1 skolan &r det vél onddigt att ta hem och 6va mer? Det kan tyckas sa
men ldsningen kan ha tagit lang tid (gitt médosamt) i jimforelse med kamrater. Vi vet
att repetition ger fiardighet! Hemuppgifter ar att betrakta som ett nddvandigt
repetitionstillfdlle.



DYSLEXI - ETT OSYNLIGT HANDIKAPP

Dyslexi betyder "svarigheter med ord". Nagonting 1 kommunikationen 6ga - hjdrna fun-
gerar inte riktigt som det borde. Det brister i vad som kallas visuell perception. For de
svarast drabbade kan ldsning sdllan bli en ren "avkoppling" utan &r och forblir ett
arbete som kréver stark koncentration. Hela kroppen spénns. Infor vissa ord stannar
den ldsande upp och haller andan, sa som det hinder att man gor ndr man ska trd en trad
pa en synal. Lasaren blir fort trott.

Brister 1 auditiv perception dr mindre vanligt och brukar, enligt min erfarenhet, vara
lattare att komma till ratta med.

Med 6vning och ater 6vning gar dnda ldsandet béttre och battre ar fran ar. De flesta
hittar s sméningom intresseomraden som ger 6kad motivation till att vilja lisa.

Det ir MOJLIGT att lira alla barn (i normal-klass) att lisa hyggligt, savida
inldrningen far ske under insiktsfull ledning. Helst specialpedagogiskt arbetssitt! Det ir
OMOJLIGT att liira alla att stava felfritt.

Av den anledningen dr det viktigt att stodundervisningen i forsta hand inriktas pa att
lara eleverna en god ldsteknik + skrivning av ljudenligt stavade ord. Forst dérefter
kan det bli meningsfullt att trdna skrivning av s.k. ljudstridigt stavade ord.

Ju storre svarigheter barn har desto angeldgnare ér det att acceptera och respektera
deras handikapp. De barn som inte fatt forstdelse och uppmuntran bér med sig ut i livet
en lag sjalvuppfattning. Har de dessutom levt 1 en otrygg hemmiljoé kan foljderna bli
Odesdigra.

Det ér inte allom givet att kunna stava rdtt. Listan pa berdmda personer, ofta forfattare,
som har haft besvir med stavningen kan goras mycket lang. Maud Reuterswérd beréttar
om sitt handikapp 1 en bok utgiven av Skoloverstyrelsen (1975). I hennes hem saknades
varken bocker eller intresse for litteratur. Hennes far var chef for TT pé den tiden och
plojde igenom ett dussin dagstidningar varje dag. Lilla Maud var mycket intresserad av
bokstdver. Pa egen hand kom hon underfund med deras funktion och borjade skriva .
Men — hon vinde pa b och d, skrev bakldanges, kastade om bokstéver. I hela sitt liv har
hon fatt kdimpa med stavningen. Hon ndmner ordet "som",. Vet att det &r ett ord som har
tre bokstiver och vilka dessa dr, men ordningsfoljden kan bli hur som helst: "oms",
"smo", "mos". Dessbittre dr det inte lika vanskligt med alla ord"! Just hogfrekventa
smaord blir ofta fel - l4sta/stavade. Gissningsvis beror det pa en minskning i
anspanningen hos ldsaren/skrivaren. Hon berittar ocksa att det krdvs mod for att be om
hjalp med rittning av ett manus.

Knappast kan man skylla hennes svérigheter pd "torftig hemmiljé" och "dalig spraksti-
mulans", nagot som alla fornekare av arvets betydelse envist hivdat att 14s- och skriv
-svérigheter beror pa.



Skrivsvarigheter ér en inte helt adekvat bendmning, stavningssvarigheter vore riktigare,
1 engelsksprékiga skolor forekommer (eller forekom tidigare) tva olika betyg 1
modersmaélet. Ett for language , som bedomer innehéllet i skriftlig och muntlig
framstillning och ett annat for spelling.

Alltfor manga som haft besvar med ldsinldrningen har felaktigt kommit att kallas
dyslektiker. Man méste betidnka de enormt stora gradskillnader det handlar om!
Flertalet har ju dndé kunnat ldra sig ldsa men har fatt (eller sjdlva gett sig!) den
"stimpeln" p.g.a. stavningsproblemen.

Négra viktiga punkter:

1. Lés- och skrivsvarigheter dr 3 - 4 ganger vanligare hos pojkar @n hos flickor.
(Vetenskapligt bevisat)

2. Las- och skrivsvéarigheter &r 1 grunden genetiskt betingat. Man ser ofta att "det gér 1
familjer". Manga faktorer forsvarar, inte minst miljomaéssiga. Hit maste réknas
ostrukturerad ldsmetodik. Ordbildsmetoden &r direkt oldmplig for dem som inte har
"naturlig talang" for lasning.

3. Barn med detta handikapp behover lédngre tid och fler vningstillfallen for
inldrningen av respektive fardigheter.

4. Foraldrar till barn med inldrningssvarigheter maste stdlla upp och stddja i samrad
med ldrare. Det behdver inte innebédra mer 4n att ndgon i familjen far lov att dgna 5-10
minuter per dag at lilla ldsovningen (= repetitionen). Ibland behdvs bara en paminnelse
om hemuppgiften. Att ndgon bryr sig om deras skolarbete ir ett gott stdd.

(Se ”Om hemuppgifter")
DESSA LASTEKNISKA FOROVNINGAR

4r principiellt grundade pa metodiken i Blomberg - Dahlquist: LASLARA (Liber 1951).
Dock avsevirt "forenklade", pa sa sétt att lismaterialet krympts till ett minimum,
eftersom SKRIVA - delen innehéller rikliga 6vningar av just det slag som uteslutits.
(Till exempel ord med tva - tre konsonanter fore vokal.)

LA-SA tillkom langt senare in SKRIVA, som ir ett specialarbete fran
specialldrarutbildningen i Umea (79 - 80 ) dd vi dnnu hyste en forhoppning om att
forlaget ville 4stadkomma en nyutgava av lisliran. LASLARA bestod av 3 hiften for
Akl och fanns pa den tiden endast att tillgd i sonderlista exemplar hos specialldrarna.
Tredje delen var avancerad med dagens matt métt. Ljudstridig teckning var dar
presenterat pa ett enkelt och effektivt satt!

Bilderna till SKRIVA gjordes av Per Westberg. Ingrid Bjornfot var samordnare.



